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Caminhada Interparques comemora Junho Verde
e qualidade de vida

A quinta edic&o reuniu um grupo de 100 pessoas que participou do aquecimento logo no inicio da
manha com danca e animacao
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Promovendo mais uma ac&do do Junho Verde, més dedicado ao Meio Ambiente, a Secretaria
de Esportes junto a Secretaria de Meio Ambiente, alem do Semasa (Servico Municipal de
Ssaneamento Ambiental de Santo André) e apoladores da iniciativa privada, realizaram neste
domingo (25) a V Caminhada Interparques com um passeio a pé saindo do Parque Central,
na Vila Assuncao, até o Parque Celso Daniel, no Bairro Jardim. A quinta edic&o reuniu um
grupo de 100 pessoas que participou do aguecimento logo no inicio da manha com danca e
animacao. Em sequida, os participantes andaram no percurso de 3.5 km e na chegada
ainda praticaram aulas de zumba.

“A ideia da caminhada & associar os parques com a qualidade de vida do municipe.
Estimulamos assim o uso dos espacos ambientais com o esporte ao ar livre e cada um
conhecendo um pouco mais da cidade. S&0 dois pargues de grande movimento e varios
grupos os utilizam para praticas esportivas, melhora da saldde. Sa0 espacos repletos de
variedade na fauna e flora, 6timos para esta relacdo do meio ambiente com as pessoas’,
comentou a assessora do Departamento de Gestao Ambiental do Semasa, Eriane Savoia.

A quinta edigao reuniu um grupo de 100 pessoas que parficipou do aguecimentalogdo  Apjmando os caminhantes, o professor André Peduto acredita que mais edictes devem
no inicio da manha com danga e animacao : : T = g - :
ocorrer durante o ano e explica a importancia da atividade fisica, independente da idade.
Credito: Ricardo Trida/PSA u : ; 4 e o .
Esta caminhada visa a saude, condicionamento fisico e melhora da vida de cada um.
Acima de tudo a caminhada estimula a parte psicologica, cognitiva, esquecendo 0s
problemas, além de na parte fisica ndo aumentar a pressao, so limpando as artérias, trazendo coisas boas. Caminhar & viver. Esta administrac&o, apesar de toda

dificuldade encontrada, esta crniando novos caminhos e sempre de forma aberta para cuvir ¢ municipe, pegar idelas e desenvolver novos projetos.”

Se alguns jovens participaram da atividade, os idosos nao ficaram atras e tambem fizeram sua parte em grande maioria. José Teixeira, de 60 anos, aplaudiu a
iniciativa. “E muito importante desenvolver a salde no dia a dia com este estimulo fisico. O pessoal & super bacana e gostei muito deste evento. A cidade tem
suas dificuldades, mas também muitas coisas para comemorar.” Ja Clarice Costa, de 73 anos, visita diariamente o Parque Central para suas atividades, cuidando
assim da saude. "Faco a ginastica aqui no parque e agora faremos esta caminhada que € muito importante. Com os esportes eu cuido da minha diabetes, consigo
controlar a saude e vamos ter pique para dancar, andar e se alegrar’, enfatizou.

Junho Verde — A programacao do "Junho Verde” continua nos praximos dias com diversas atracdes. Na segunda-feira (26), no Teatro Municipal, o professor e
historiador Leandro Karnal apresenta a palestra “Etica e Meio Ambiente”. que traz como assunto a forma com que a relaco pessoal influencia no meio ambiente.
Na terca-feira (27), acontece a Oficina de Carteira com reutilizac@o de Tetra Pak na Coop Queiroz. Para finalizar, na quarta-feira (28), a Escola Livre de Cinema
recebe o filme “Lixo Extraordinario”.

A preocupac&o com 0 meio ambiente € uma das prioridades da atual administrac&o. A criacdo de uma secretaria para tratar do tema foi uma das acoes do
governo para o estabelecimento de diretrizes de politicas publicas relacionadas as questbes ambientais. A programacao completa do Junho Verde esta disponivel
no site da Prefeitura e também no endereco https://educambiental 7 wixsite.com/junhoverdesantoandre, onde as inscricdes podem ser realizadas.
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