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Santo André promove atividades no Setembro Amarelo

A ingressdo do més de setembro marca a Saude (https://www.abctudo.com.br/categoria/estilo-de-
vida/saude/) Publica por trazer a tona o debate sobre a prevengdo ao suicidio. O tema tem chamado a
atencdo pela ocorréncia de desafios porqué o da “Baleia Azul” e “Boneca Momo”, colocando em risco a
integridade de jovens. Em Santo André, a Prefeitura, por meio da Secretaria de Saude
(https://www.abctudo.com.br/categoria/estilo-de-vida/saude/), e em parceria com o Nucleo de
Valorizagdo da Vida (CVV), programou ao longo do més atividades, que debatem politicas a reveréncia
do tema, e que evidenciam a influéncia de cuidar da saude emocional e ndo banalizar transtornos
mentais.Nesta edicdo, a campanha tem porqué foco a prevencdo na juvenilidade. A psicéloga Téania
Regina Santos Maia, que realiza atendimento de adolescentes no Nucleo de Especialidades I, afirma que
esta preocupagdo tem sido frequente no meio em que atua. “Quando eu recebo pela primeira vez o pais
desses adolescentes [seus pacientes], a maioria me sinaliza que os filhos ja fizeram alguma tentativa
nesse sentido ou eu eles estdo com receio dos filhos tentarem”, destacou.Apesar da situagao complexa,
Maia reforga que com atencdo, € verosimil perceber e agir antes do pior ocorrer. “Antes de haver a
tentativa de suicidio, a pessoa primeiro tem uma ideia, um pensamento de tirar uma dor, fazer aquilo
que esta sentindo morrer. E nesse momento que precisamos prestar atencdo, quando eles sinalizam
esse pensamento de fazer algo contra si. Isso pode ser uma fantasia de pular de um prédio, tomar
medicamento [sem orientacdo médica] ou a automutilacdo.” A profissional alerta para sinais de que um
tanto ndo estd muito porqué isolamento, falta de vontade de realizar atividades que antes eram
animadoras, soliddo de amigos e até o uso de roupas de mangas longas, que podem esconder
automutilacdo.O didlogo com a pessoa em sofrimento deve ser a principal utensilio para o primeiro
proteccdo, para isso, ndo se deve adotar uma abordagem condenatéria ou que relativize a situacgdo,
com expressoées do tipo “vocé tem de tudo, ndo sei porque fica assim” ou “vocé ndo sabe o que é ter
problemas de verdade”. Nesse sentido, a psicéloga reforga. “Se a conversa comeca com uma bronca, a
pessoa ndo vai se sentir a vontade para se abrir. E preciso escutar sem julgamento e ndo ter
preconceito ou tratar como tabu a ajuda profissional. Ndo existe uma cartilha que explica de como ser
pai ou mde, a tentativa de acertar também leva ao erro. O que eu digo sempre aos pais € que 0 amor
com que ele tratam o filho, vai permanecer para sempre, essa entrega, esse carinho, vai fazer o filho
saber para onde ele pode voltar”, finalizou.Nos ultimos 10 anos, o municipio registrou 231 casos de
suicidio, sendo que destes 169 vitimas eram do género masculino. Entre 2016 e 2017, houve um
aumento de 28% nos casos, registrando por ano, 28 e 36 mortes, respectivamente. Ja em 2018, na
cidade, de convénio os ultimos registros do Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM), o nimero
de suicidios caiu para 4, o que representa queda de 89% , em verificacdo ao ano anterior.Programacgao
para o Setembro Amarelo14/09 - 62 feira - Teatro Municipal de Santo André “Antonio Houaiss"Terreiro
IV Centenario, s/n°® — Centro2° férum de prevencao do suicidio - Tema: Prevencdo do suicidio em
redelnscrigdes no link : http://www.santoandre.sp.gov.br/secretariadesaude/inscricao.aspx 13h -
Credenciamento e recepcdo13h15 - Solenidade de Ihaneza13h30 Cuidando em rede - a influéncia da
pronunciagdo entre Atencdo Primaria e Atencdo Especializada no atendimento a crise na saude
mentall4h - Prevencgdo suicidio na puericia e adolescénciaPalestrante: Marcelo Moraes Dispendioso -
Coordenador do CAPS Infantil14h30 - Falando sobre suicidioPalestrante: Robert Gellert Paris —
Presidente do CVV _ Nucleo de Valorizacdo da Vida. Co-fundador do Briefrienders Worldwide e Vice-
presidente da ABEPS - Associagdo Brasileira de Estudos e Prevengdo de Suicidio15h - Promogdo da
Saude EmocionalPalestrante: Tania Paris — Fundadora da ASEC - Associacdo pela Saude Emocional de
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Criangas15h30 - Debate22/09 - 14h - sabado - Escola Livre de Cinema e VideoAvenida Utinga, 136 -
Parque Antbnio Pezzolo - Granja Pignatari — Bairro Vila MetalirgicaCVV Comunidade - Cine Ser -
Exibicdo de filme e roda de conversaFacilitadores: Ines Piffer e Mauricio Rinaldi - voluntarios do
CVV28/09 - 14h - Quadra de Escola de Samba Tradicao de OuroPraca Jodo Rosa, 80 - Vila Sao Pedro,
Santo André - SPPalestra: Saude mental e prevencgdo ao suicidio - A rede de atencdo psicossocial vai a
comunidadeFacilitadores: Dr. Drauzio Viegas Junior — Psiquiatra, Eraldo Ferreira — assistente social e
Roseli Montanaro - Psicdloga 29/09 - 10h - sabado - Valva acustica da Terreiro do
CarmoEncerrramento da Campanha Setembro Amarelo com agao de conscientizagao de Prevengdo do
SuicidioRealizagdo: GT de Prevencdo do Suicidio*programacao sujeita a alteracdoO CVV - Nucleo de
Valorizagdo da Vida realiza base emocional e prevencdo do suicidio, atendendo voluntaria e
gratuitamente todas as pessoas que querem e precisam conversar, sob totalidade sigilo por telefone,
email e chat 24 horas todos os dias. Ligue 188.

COM ALERTA PARA PREVENGAO DO SUICIDIO ENTRE JOVENS, PREFEITURA
TRAZ ATIVIDADES A CERCA DO TEMA; 2° FORUM DE PREVENCAO DO
SUICIDIO E DESTAQUE DA PROGRAMAGAO.A ENTRADA DO MES DE
SETEMBRO MARCA A SAUDE PUBLICA POR TRAZER A TONA O DEBATE
SOBRE A PREVENGCAO AO SUICIDIO. 0 TEMA TEM CHAMADO A ATENCAO
PELA OCORRENCIA DE DESAFIO

Tudo Sobre a cidade de Santo André (https://www.abctudo.com.br/categoria/sete-cidades/santo-
andre/)

Ou leia mais sobre todas as 7 cidades do Grande ABC Paulista
(https://www.abctudo.com.br/categoria/sete-cidades/).
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Ex-governador Beto Richa (PSDB) Pesquisa FSB-BTG/Pactual: Empatados em pesquisa, Marina e Ciro
€ preso pela Lava-Jato no Parana Bolsonaro em 1°, Ciro se isola em 2° alternam afagos e alfinetadas
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Morre cantor Mr. Catra aos 49 anos Tendéncia de seca no CE pode sé
repetir neste ano, segundo a Funcemeé
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