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Prefeitura de
Sto.André abre

300 vagas para

, Frente Social de
Santo André promove Trabalho

Setembro Amarelo com alerta AP
para prevencao do suicidio A Prefeitura de Santo
entre JOvenS André inicia nesta

segunda-feira (10) as
£ Setembro 5, 2018 & Lucas Rogério @ 0 Comments %% Santo André inscricdes para o

Programa Frente Social
A entrada do més de setembro marca a Saude Publica por trazer a de Trabalho. Serdo 300

tona o debate sobre a prevencao ao suicidio. O tema tem chamado
a atencdo pela ocorréncia de desafios como o da “Baleia Azul” e
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“Boneca Momo”, colocando em risco a integridade de jovens. Em

Santo
Santo André, a Prefeitura, por meio da Secretaria de Saude, e em André
parceria com o Centro de Valoriza¢do da Vida (CVV), programou ao prorr
longo do més atividades, que debatem politicas a respeito do tema, oga
inscri
e que evidenciam a importancia de cuidar da saude emocional e cBes para curso de
ndo banalizar transtornos mentais. qualificagdo profissional

4 Setembro 6,2018 @ 0
Nesta edicao, a campanha tem como foco a prevencdo na

adolescéncia. A psicologa Tania Regina Santos Maia, que realiza
atendimento de adolescentes no Centro de Especialidades |, afirma

gue esta preocupacao tem sido frequente no meio em que atua.
“Quando eu recebo pela primeira vez o pais desses adolescentes Rio Grande da Serra

[seus pacientes], a maioria me sinaliza que os filhos ja fizeram R
_ _ . _ Ribeirdo Pires
alguma tentativa nesse sentido ou eu eles estdo com receio dos

filnos tentarem”, destacou. Maua

Santo André
Apesar da situagdo complexa, Maia reforca que com atencdo, é
, . . u a n
possivel perceber e agir antes do pior acontecer. “Antes de haver a >d0 Caetano
tentativa de suicidio, a pessoa primeiro tem uma ideia, um Sao Bernardo do Campo
pensamento de tirar uma dor, fazer aquilo que esta sentindo Diadema
morrer. E nesse momento que precisamos prestar atencao,
quando eles sinalizam esse pensamento de fazer algo contra si.

Isso pode ser uma fantasia de pular de um prédio, tomar

medicamento [sem orientacdo médica] ou a automutilagdo.” A
profissional alerta para sinais de que algo ndo esta bem como
isolamento, falta de vontade de realizar atividades que antes eram
animadoras, afastamento de amigos e até o uso de roupas de
mangas longas, que podem esconder automutilacao.

O dialogo com a pessoa em sofrimento deve ser a principal
ferramenta para o primeiro acolhimento, para isso, nao se deve

adotar uma abordagem condenatoria ou que relativize a situagao, Atleta de Sao
com expressdes do tipo “vocé tem de tudo, ndo sei porque fica Bernardo fatura
assim” ou “vocé nao sabe o que é ter problemas de verdade”. dois ouros no
Nesse sentido, a psicéloga reforca. “Se a conversa comega com Campeonato
uma bronca, a pessoa ndo vai se sentir a vontade para se abrir. E Brasileiro de
preciso escutar sem julgamento e nao ter preconceito ou tratar Paracanoagem
como tabu a ajuda profissional. Ndo existe uma cartilha que explica M Setembro 5,2018 &

de como ser pai ou mae, a tentativa de acertar também leva ao Rogério Junior @ 0

erro. O que eu digo sempre aos pais é que o amor com que ele

) . Luis Carlos Cardoso
tratam o filho, vai permanecer para sempre, essa entrega, esse

. ) i o também levou a prata na

carinho, vai fazer o filho saber para onde ele pode voltar”, finalizou. o~ o
competicdo; proximo

Nos dltimos 10 anos, 0 municipio registrou 231 casos de suicidio, desafio € o Campeonato

-, A . Pan-Americano de
sendo que destes 169 vitimas eram do género masculino. Entre
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2016 e 2017, houve um aumento de 28% nos casos, registrando Canoagem de Velocidade
por ano, 28 e 36 mortes, respectivamente. Ja em 2018, na cidade, €

de acordo os ultimos registros do Sistema de Informacao sobre
Mortalidade (SIM), o nimero de suicidios caiu para 4, o que

representa queda de 89% , em comparacdo ao ano anterior. ﬁibeir
do
¢ Pires
x,m abre
_ - inscri
Confira a programacdo para o Setembro Amarelo cBes para aulas gratuitas
de judd e taekwondo nos
14/09 - 62 feira - Teatro Municipal de Santo André “Anténio bairros
Houaiss"” 9 Agosto 30,2018 @ 0

Praca IV Centenario, s/n° - Centro

2° féorum de prevencao do suicidio - Tema: Prevencdo do suicidio n/océ

em rede se

Inscri¢cdes no link Ie7Tbr

: http://www.santoandre.sp.gov.br/secretariadesaude/inscricao.asp Z‘;Iéta

X que liderava maratona é
atacado na Olimpiada de

13h - Credenciamento e recepcao Atenas

13h15 - Solenidade de abertura £ Agosto 29,2018 ¢ 0

13h30 Cuidando em rede - a importancia da articulacdo entre

Atencdo Primaria e Atencdo Especializada no atendimento a crise

na saude mental

14h - Prevencdo suicidio na infancia e adolescéncia

Palestrante: Marcelo Moraes Caro - Coordenador do CAPS Infantil ANUNCIE

14h30 - Falando sobre suicidio AQUI

Palestrante: Robert Gellert Paris - Presidente do CVV _ Centro de

Valorizagao da Vida. Co-fundador do Briefrienders Worldwide e OGABC

Vice-presidente da ABEPS - Associa¢ao Brasileira de Estudos e

Prevencdo de Suicidio

15h - Promoc¢ao da Saude Emocional AIXU[NJICIE
Palestrante: Tania Paris - Fundadora da ASEC - Associa¢ao pela Q

Saude Emocional de Criancas OGABC
15h30 - Debate s d

22/09 - 14h - sabado - Escola Livre de Cinema e Video

Avenida Utinga, 136 - Parque Antdnio Pezzolo - Chacara Pignatari -
Bairro Vila Metalurgica

CVV Comunidade - Cine Ser - Exibicdo de filme e roda de conversa
Facilitadores: Ines Piffer e Mauricio Rinaldi - voluntarios do CVV

28/09 - 14h - Quadra de Escola de Samba Tradi¢ao de Ouro
Praca Jodo Rosa, 80 - Vila Sao Pedro, Santo André - SP
Palestra: Saude mental e prevencao ao suicidio - A rede de atencdo
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psicossocial vai a comunidade ANUNCIE

Facilitadores: Dr. Drauzio Viegas Junior - Psiquiatra, Eraldo Ferreira A UI
- assistente social e Roseli Montanaro - Psicéloga Q

29/09 - 10h - sabado - Concha acustica da Praca do Carmo OGABC
Encerrramento da Campanha Setembro Amarelo com acdo de N )

conscientizacdo de Prevencado do Suicidio ANUNCIE

Realizagdo: GT de Prevencao do Suicidio AQUI

*programacdo sujeita a alteracao OGABC

O CVV - Centro de Valorizacao da Vida realiza apoio emocional e
prevencdo do suicidio, atendendo voluntaria e gratuitamente todas
as pessoas que querem e precisam conversar, sob total sigilo por
telefone, email e chat 24 horas todos os dias. Ligue 188.

Texto: Bianca Fontes

«— Ribeirdo Pires inicia setembro com lei de inclusao social
da pessoa com deficiéncia

Cdo do Canil da GCM de Sao Caetano localiza armas e
drogas —
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ANUNCIE
AQUI

0GABC

Novo portal de noticias da regido do
Grande ABC Paulista. Temos como
principal objetivo informar a populagdo de
maneira alternativa e inovadora, sem
distorcdo dos fatos.

Anuncie conosco.
Para mais
informacdes,
contate-nos
através de nosso

e-mail.
contato@ograndea
bc.com.br
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