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SANTO A

14h. *Sarau. Sarau Hilda Hilst. Tributo a uma
das maiores escritoras em lingua portuguesa do
século XX. Com o Sarau Chama Poética. Acima de
16 anos. 25/9. Quarta, 20h. =Curso. Pornogra-
fia e Erotismo na Literatura. Discussao sobre a
relacao entre moral e erolismo/ponografia. Com
Joao Silvério Trevisan. Livre. 28/9 a 26/10. Saba-
dos, 10h30. Nao havera atividade dia 12/10.

intervencao

PEQUENA CAIXA DE SOMBRAS. Sobre um car-
rinho, uma pequena caixa com histérias contadas
através das figuras de sombras, palavras e mUsi-
ca. Com o Grupo Prana Teatro de Animacdo. Livre.
Gratis. 7/9. Sabado, 13h.

bate-papo

PROTESTO NA LITERATURA. Panorama sobre di-
versas obras relacionadas com protestos popula-
res. Com Ignacio de Loyola Brand&o. Mediacao:
Renato Bueno Franco. Acima de 16 anos. Gratis.
Ingressos 1h antes. 14/9. Sabado, 14h.

CINEMA E VIDEO

bate-papo

PRE-ESTREIA. Exibicao de curtas e bate-pa-
po com cineastas: Quinta, 20h. *Exibigao. Apds
a exibicao dos curtas, bate-papo com cineastas
Eliane Caffé e Jeferson De sobre as producoes
dos alunos da ELCV. Livre. Grétis. Ingressos 1h an-
tes. 26/9. Dias de Verao nao Deixam Rastros de
Cinza. 15", Dir:: Juliano Angelin. M. esta em bus-
ca de seu lugar no mundo. E quando tudo parece
perdido e sem sentido, uma amizade surge entre
ela e uma barata que talvez possa guia-laem sua
jorada. Memérias de um Homem S6. 12", Dir.:
Andrews Nascimento. Gé € um mendigo que aju-
da as pessoas com uma estranha habilidade que
possui. Natal de Tonho. 8'. Dir.: Andrews Nasci-
mento. Tonho & um coletor de lixo idealista que,
mesmo apos antincio de pequenos ajustes sala-
riais, consegue manter a greve e deixar acesa a
esperanca de um salario mais digno. Branca. 15,
Dir.: Lucila Maia. Branca & uma jovem do interior
que vem para S@o Paulo para realizar 0 sonho de
ser atriz de cinema. A vida dificil na cidade gran-
de impossibilita a concretizacdo do sonho e ela
vai morar nos fundos da fabrica de produtos eré-
ticos da tia Margot.

ESPORTE E ATIVIDADE FISICA

SEMANA MOVE BRASIL. Diversas atividades so-
bre a importancia de praticar esportes e ativida-
des fisicas. 22 a 29/9. Gratis. Vivéncia. Panna
K.0. Livre. 28 e 29/9. Sabado, 13h. Domingo, 11h.
eAula Aberta. Encontro de Lutas e Artes Mar-
ciais. Participacao dos atletas: Antdnio Tendrio da
Sitva, Servilho Servilio de Oliveira e Alex Ortiz. Aci-
ma de 7 anos. 19 a 22/9. Quinta e sexta, 10h. Sa-
bado e domingo, 10h30.

CURSOS. »Ginastica Multifuncional. Acima de
12 anos. RS 60,00 (A). R$ 30,00 (@). Tercas e
quintas ou quartas e sextas, 7h30, 9h30, 11h30,
13h30, 15h30 e 18h.R$ 42,00 (A).R$ 21,00 (@).
Sébados, 10h15. Domingos, 10h15. Gratuito para
todos os inscritos. eNatagao. Para 15 a 59 anos.
RS 100,00 (A). RS 50,00 (®). Tercas e quintas,
10h, 18h30 e 20h30. Quartas e sextas, 19h30 e
20h30. eHidroginastica. Para 15 a 59 anos. RS
100,00 (4). RS 50,00 (®). Tercas e quintas, 7h30,
12h, 13h, 14h, 16h, 17h e 19h30. Quartas e sex-
tas, 13h, 14h, 15h e 18h30. eNatacdo - para
Criangas. Para 7 a 14 anos. R$ 100,00 (A). R$
50,00 (®). Tercas e quinlas, 15h. Quartas e sex-
tas, 10h e 17h. =Hidroginastica — para Tercei-
ra Idade. Acima de 60 anos. RS 50,00 (A). RS
25,00 (®). Tercas e quintas, 9h, 12h, 13h, 14h,
16h e 17h. Quartas e sextas, 9h, 11h, 13h, 14h
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e 15h. eNatacao — para Terceira Idade. Acima
de 60 anos. RS 50,00 (A). RS 25,00 (®). Tercas
e quintas, 11h. *Power Yoga. Para 15 a 59 anos.
R$ 60,00 (A). R$ 30,00 (®). Tercas e quintas,
10h30. Quartas e sextas, 8h e 13h. eHatha Yoga.
Livre. RS 60,00 (A). RS 30,00 (®). Tercas e quin-
tas, 14h30, 18h e 19h30. Quartas e sextas, 17h
e 19h30. Sabados, 10h10. eHatha Yoga - para
Terceira Idade. RS 30,00 (A). RS 15,00 (®). Ter-
¢as e quintas, 14h30. Quartas e sextas, 17h. Sa-
bados, 10h10. *Tai Chi Chuan - para Terceira
Idade. Acima de 60 anos. RS 30,00 (4).R$ 15,00
(®). Tercas e quintas, 9h. #Tai Chi Chuan. Aci-
ma de 15 anos. RS 60,00 (4). RS 30,00 (®@). Ter-
¢as e quintas, Sh.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES. A educacio
por meio do esporte e para o esporte. Gratis. ¢Es-
porte Crianga — 6 a 10 anos. Tercas e quintas,
8h30 e 14h20. #Esporte Jovem - 11 e 12 anos.
Quartas e sdbados, 8h e 14h. sEsporte Jovem —
13 a 15 anos - Futsal. Quartas e sextas, 19h30.
*Esporte Adulto - Iniciacao Capoeira. 16 a 59
anos. Quartas e sextas, 18h. eEsporte Adulto -
Iniciagdo Volei. 16 a 59 anos. Tergas e quintas,
19h. *Esporte Adulto — 16 a 59 anos - Clube da
Cormida. 16 a 59 anos. Domingos, 10h15.

RECREAGAO ESPORTIVA ORIENTADA. Grétis. 1
a29/9. «Futsal. Acima de 15 anos. Quintas, 18h.
Acima de 12 anos. Sdbados, 12h. Domingos, 10h.
Volei. Acima de 15 anos. Quartas e sextas, 18h.
Sabados, 10h. Domingos, 12h. Basquete. Acima
de 15 anos. Sabados, 10h. Acima de 7 anos. Do-
mingos, 11h30. «Ténis de Campo. Acima de 15
anos. 3 a 24/9. Tercas, 18h.

RECREAGAO ESPORTIVA LIVRE. *Futsal, Acima
de 7 anos. Gratis. 6 a 27/9. Sextas, 10h.

torneios e campeonatos

FUTSAL MASCULINO. Tomeio em parceria com 0
Siridicato dos Hoteleiros do ABC e destinado a tra-
balhadores do comércio e prestadores de servi-
cos, matriculados. As partidas serao realizadas de
15/10 a 15/12. Acima de 16 anos. Gratis. 24/9 a
6/10. Terca a domingo, 13h.

GERANDO SAUDE NA MATERNIDADE. Orienta-
¢ao e atividades praticas envolvendo alguns cui-
dados para a salde da gestante e do bebé. Aci-
ma de 5 anos. Gratis. Domingos, 14h. #Yoga para
Pais e Filhos com Artes Marciais. 1/9. *Yoga
para Pais e Filhos com Capoeira. 29/9.

SAUDE BUCAL — PLANTAO DE DUVIDAS. Li-
vre. Gratis. 14/9. Sabado, 11h30. 21/9. Sabado,
13h30.

GERANDO SAUDE NA MATERNIDADE. <Dia do
Yoga para Pais e Filhos. Acima de 5 anos. Gratis.
22/9. Domingo, 14h.

bate-papo

BOAS PRATICAS PARA EXERCICIOS SAUDA-
VEIS. Dicas e informagdes sobre condutas sau-
daveis ara pratica esportiva. eExercicios Respi-
ratdrios para a Saude. Livre. Gratis. 21/9. Saba-
do, 11h.

ACOES PARA A CIDADANIA

DIALOGOS SESC EM CIRCUITO. Articulacéo de
saberes e reflexdes acerca de temas transver-
sais e emergentes ligados  cultura e arte, ges-
tao e mediacao em unidades do Sesc ra grande
Séo Paulo. Cursos e palestras na drea de cultura e

educacéo. «Curso. Educacao em Espagos Cul-
turais. Dialogos em tomo dos principios tedricos
e desafios praticos presentes nos processos de
educacao e mediacao desenvolvidos por centros
culturais de diversas vocagdes. Com Denise Pei-
xoto. No sabado, dia 28/9, havera visita a um Cen-
tro Cultural na cicade de Sao Paulo, tendo como
objetivo vivenciar os conteldos adquiridos du-
rante 0 Acima de 16 anos. RS 60,00. R$ 30,00
(). RS 15,00 (®). 18, 26 e 28/9. Quarta e quinta,
19h30. Sdbado, 10h.

oficina

DJ - A ARTE DO TOCA DISCOS. Técnicas de back
to back formanco o tempo das musicas, colagens
e scratchs. Livre. Gratis. Até 28/9. Sabados, 10h.

JOVENS

vivéncia

SE LIGA! Programa socioeducativo dirigido a jo-
vens de 12 a 18 anos. *Na Cena. Em continuida-
de ao curso de Teatro, nesta fase o foco sera nas
acdes com didlogos, encenacdes, trabalhos cor-
porais e gestuais, cenografia, figurino e ilumina-
0. Gratis. Tercas, 18h30.

CRIANCAS

espetaculo

SHAKESPEARE PARA CRIANGAS. Espetacu-
los infantis baseados em obras de Shakespea-
re. 0 Bobo do Rei. 0 babo do rei conta a his-
tdria de um velho rei que decide dividir seu reino
entre as trés filhas. A partilha sera feita de acor-
do com as declaragoes de amor que elas Ihe fi-
zerem. RS 10,00. RS 5,00 (). R$ 2,00 (@). 15/9.
Domingo, 12h.

ESPETACULOS. Domingos, 12h. eTerremota.
Depois de uma tempestade estragar uma viagem
a praia, a protagonista, Maria, decide criar seu
proprio pais, a Repliblica Terremota, onde sempre
faz sol. Texto e direcdo: Marcelo Romagnoli. Com
Jackie Obrigon e Guto Togniazzolo. Livre. R$ 8,00.
RS 4,00 (M). RS 1,60 (@). 1/9. =0thelito. Livre-
mente inspirado em Otelo, de William Shakespea-
re, 0 espetaculo conta a histdria do general Othe-
lito, que vive contando bravatas para conquistar
o0 amor de Desdémona. Livre. RS 10,00. RS 5,00
(). RS 2,00 (@). 8/9. =0 Principe da Dinamar-
ca. Dois coveiros sao surpreendidos por simpati-
cas caveirinhas que 0s ajudam a contar a histo-
ria do principe da Dinamarca. Livre. RS 10,00. R$
5,00 (m). RS 2,00 (®). 22 ¢ 29/9.

filmes

CINECLUBINHO. No primeiro sdbade do més, um
filme seguido de uma atividade especial. ¢Curtas
para a Primeira Infancia. Livre. Gratis. Ingressos
1hantes. 7/9. Sdbado, 11h.

OFICINA. Gratis. Brincar de Fazer Historia. Com
Jackie Obrigon, Marcelo Romagnoli e Milena
Gasparetti. Acima de 5 anos. Até 1/9. Domingos,
14h30. Brincadeiras de Palhacgo. Com Cia. Va-
galum Tum Tum. Acima de 6 anos. 8 a 29/9. Do-
mingos, 14h30.

curumim
CURUMIM. De 7 a 12 anos. Gratis. Terca a sex-
{a, 8h e 14h,

show

FESTIVAL LUGARES DA MEMORIA. Um con-
vite para conhecer as memérias que vivem nas
pessoas, nos objets e nas tradigdes. Livre. Gra-
tis. °Roda de Serestas. Show com os Seresteiros
Santistas. 24/9. Terca, 15h. sIntervencdo. O Fio

da Memdria. Imersdo em diversas linguagens.
Com a Cia. Palavras Andantes. 1/10. Ter¢a, 14h30.

exibigao

SESSAO DA TARDE - DOIS IRMAQS. 0 projeto
discute temas relacionados com o envelhecimen-
to através da linguagem cinematogréfica. Apds a
exibi¢ao do filme, bate-papo com um especialista.
Mediacdo: Andrea Paula dos Santos. Livre. Gratis.
Ingressos 1h antes. 6/9. Sexta, 14h30.

bate-papo

CONVERSA FIADA. Conversa abordando assun-
tos diversos como, programacao da unidade, ofi-
cinas, ideias sobre as atividades. Acima de 60
anos. Gratis. 25/9. Quarta, 14h30.

oficina

ACOES CULTURAIS COM IDOSOS. Especial para
0 plblico da terceira idade. Cheiro Bom da Ter-
ra. MediacZo: Clara Quinto. Livre. Grétis. 5 a 12/9.
Quintas, 14h30.

curso
DANCAS CIRCULARES. Livre. Gratis. Até 27/11.
Quartas, 14h30.

vivéncia

PARA LEMBRAR, TEM QUE GOSTAR! Alivida-
des para melhorar a qualidade de vida dos idosos,
abordando o funcionamento da memdria. Com
Wanda Patrocinio. Livre. Gratis. 20/9a 22/11. Sex-
tas, 14h30. Exceto dia 15/11 (feriado).

SERVIGOS

BIBLIOTECA. Terca a sexta, 10h as 21h30. Séba-
dos, domingos e feriados, 10h as 18h30.

CLINICA ODONTOLOGICA. Atendimento exclusi-
vo aos trabalhadores do comércio de bens, servi-
cos e turismo, matriculados no Sesc e dependen-
tes. Terga a sexta, 9h as 21h. Sabados, Sh &s 17h.

EXAME MEDICO DERMATOLOGICO. Obrigatdrio
aos frequentadores da piscina. Apresentar-se em
traje de banho. RS 18,00 (A). R$ 9,00 (®). Tercas
e quartas, 10h &s 11hd5 e 13h as 17h45. Quin-
tas e sextas, 13h as 17h45 e 19h as 20h45, Sa-
bados, domingos e feriados, 10h s 12h45 e 14h
as 17h45.

EMPRESTIMO DE MATERIAL ESPORTIVO. Terca
a sexta, 10h as 21h. Sabados, domingos e feria-
dos, 10 as 18h.

ESPAGO LUDICO — CARRINHO DE JOGOS. Terca
a sexta, 10h as 21h30. Sabados, domingos e fe-
riados, 10h as 18h30.

ESPAGO LUDICO - ESPAGO DE BRINCAR. Terca
a sexta, 10h as 21h. Sabados, domingos e feria-
dos, 10h as 18h,

LANCHONETE. eLanchonete Interna. Terca a
sexta, 10h as 21h30. Sabados, 10h as 18h30. Do-
mingos e feriados, 10h as 18h. eLanchonete Ex-
terna. Somente nos meses de verao. Sabados,
10h as 18h30. Domingos e feriados, 10h &s 18h.

PISCINA. *Piscina Coberta. Terca a sexta, 10h
as 21h30. Sabados, domingos e feriados, 10h as
18h30. #Piscina Descoberta. Terca a sexta, 10h
as 17h30. Sabados, domingos e feriados, 10h as
18h30.

Saiba mais:
sescsp.org.br/santoandre
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CINEMA E VIDEQ

bate-papo k
PRE-ESTREIA. Exibigdo de curtas e bate-pa-
po com cineastas. Quinta, 200, *Exibigao. Apds
2 exibicdo dos curtas, bate-papo com cineastas
Eliane Caffé e Jeferson De sobre as produgdes
dos alunos da ELCV. Livre. Gratis. Ingressos 1han-
tes. 26/9. Dias de Verao nao Deixam Rastros de
Cinza. 15'. Dir.: Juliano Angelin. M. esta em bus-
ca de seu lugar no mundo. E quando tudo parece
perdido e sem sentido, uma amizade surge entre
ela e uma barata que talvez possa guid-la em sua
jornada. Memorias de um Homem So. 12°. Dir.:
Andrews Nascimento. Gé € um mendigo que aju-
da as pessoas com uma estranha habilidade que
possui. Natal de Tonho. 8'. Dir.: Andrews Nasci-
mento. Tonho € um coletor de lixo idealista que,
mesmo apds andncio de pequenos ajustes sala-
fiais, consegue manter a greve e deixar acesa a
esperanga de um salario mais digno. Branca. 15",
Dir.: Lucila Maia. Branca & uma jovem do interior
que vem para Sao Paulo para realizar o sonho de
ser atriz de cinema. A vida dificil na cidade gran-
de impossibilita a concretizacao do sonho e ela
vai morar nos fundos da fabrica de produtos er6-
ticos da tia Maraot.

CINEMA E VIDEQ

bate-papo B
PRE-ESTREIA. Exibicao de curtas e bate-pa-
po com cineastas. Quinta, 20h. *Exibicao. Apos
a exibico dos curtas, bate-papo com cineastas
Eliane Caffé e Jeferson De sobre as producdes
dos alunos da ELCV. Livre. Gratis. Ingressos 1h an-
tes. 26/9. Dias de Verao nao Deixam Rastros de
Cinza. 15". Dir.: Juliano Angelin. M. esta em bus-
ca de seu lugar no mundo. E quando tudo parece
perdido e sem sentido, uma amizade surge entre
ela e uma barata que talvez possa quia-la em sua
jornada. Memodrias de um Homem So. 12°. Dir.:
Andrews Nascimento. Gé € um mendigo que aju-
da as pessoas com uma estranha habilidade que
possui. Natal de Tonho. 8'. Dir.: Andrews Nasci-
mento. Tonho é um coletor de lixo idealista que,
mesmo apds anuncio de pequenos ajustes sala-
riais, consegue manter a greve e deixar acesa a
esperanca de um salario mais digno. Branca. 15",
Dir.: Lucila Maia. Branca € uma jovem do interior
que vem para Sao Paulo para realizar o sonho de
ser atriz de cinema. A vida dificil na cidade gran-
de impossibilita a concretizacao do sonho e ela
vai morar nos fundos da fabrica de produtos ero-
ticos da tia Margot.





